
 

 

 

ن لرستا نستاا پزشكي معلو هنشگادا

 دجروبررى پرستاه نشكددا

  )كبو گلا( نهروزا باليني ىفعاليتها ثبت فترچهد

 غيرمترقبهدر بحران ها و حوادث  اورژانسرى پرستا :حدوا

.مترن نشجويادا: نمخاطبا . .  رىپرستا.

 ٢ :حدوا ادتعد

 ورژانس داخلي و جراحيا ىبخشها :زىمورآكا محيط

 ………  تحصيليل نيمسا             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 در رىشناسي پرستاركا دوره رورزكا/زمورآكا...........................................  ىقاآ/خانم ددگر مي تاييد

ت ين مددر انشجو ر دافتار و داده منجاا صحيح نحو به را محوله ظايفو و شتهرداحضو دوره ينا

 .ست ده ابوه نشكددانين اقواى و حرفه ق خلاامطابق 

 مربي مضاا                          بنويسيد ين قسمتا را در دخو تمشخصا لطفا

 

٢٢ 

 كلي شيابيارزول دـج

 عمومي شيابيارز اردمو هنمر

 شيزموآ راتمقر و بطاضو ظاهرطبقضعيت و ٢

 )زىمورآكا در موقع به رحضو(شناسي قتو 1

 وهگر هم ننشجوياو دا نمادر دركا با مناسب و صحيح طتباار ٢,٥

 نهاآ بستن ربكا و داتپيشنها و داتنتقاا شپذير ٠,٥

 اتتعهد و ظايفو كامل و موقع به منجاا و ىپذيرمسئوليت  ٠,٥

 تخصصي شيابيارزارد مو كل هنمر

 (مورد ٢حداقل خونگيری و وصل آنژيوكت و دارودرماني و سرم درماني ) ٢.٥

 بكارگيری اصول مستندسازی در پرستاری و چارت و ثبت علايم حياتي ٢.٥

 )ييدارو مطالعه رى،پرستا ارشگز ،report) caseشامل تكاليف ئهارا ۴

 با توجه به جدول حداقل های آموزشي ۶

 (طبق نظر مربيارزشيابي پايان دوره ) ٢.٥

 -evaluation) (Self نشجوداشيابي دارزخو ٠.٥

 هنمر جمع 
 

 :گيادخانو منا و منا :نشجوييداره شما

 :دوره وعشر يخرتا :دوره خاتمه يخرتا
Email: 

 

 

 



 نهروزا درس حطر

 

 

 رىپرستا ممحتر ىنشجودا

 .ميباشد اورژانس در بحران ها و حوادث غيرمترقبهرى پرستادرس حد عملي واحاضر زى مورآكا

 

 :شيزموآ راتمقر وبط اضو

 مي ٢۳:٠٠ ليا ٢٠:٠٠ عصرها و ٢٠:٠٠ ليا ٧:٠٠ ساعت از بخش در زىمورآكا ساعت- 

 .نيست ضغماا بخش قابل از وجخر و ورود در تعجيل و تاخير گونه هيچ .باشد

 ميباشد عممنو نستاربيما از وجخر. 

 ستا صفر هىنمر با دلمعا موجه غير غيبت گونه هر. 

 لمسئو تاييد به ميبايست )زملا اتمستند ئهارا با( موجه غيبت  

 .ستا دوره تجديد و زىمورآكا فحذ با دلمعا روز يك ازبيش  غيبت .برسد بالينزش موآ

 فحر( تيكت، احترا و بلند سفيدش پورو :شامل خانمن نشجويادا اىبر ميونيفرن پوشيد 

ده سا سفيد يا مشكي كفش ده،سا اىسرمه ارشلو ،)شتهر منا و هنشكددا منا ،گيادخانو منا م،نا اول

 -محيط در لصند و مپاييد از دهستفاا (باشد شتهاند اصد فتنر راه مهنگا كه بسته جلو و حترا

 مقنعه، )مي باشدع ليبر ممنوو سوختگي ، ICU ،عملق تااباليني بجز و شي زموى آها

ــرمه ای  ه پوشيددن ير گرزحي انو، ميبايست تمامي سر(بلند با پوشش كامل موها س

 ).باشد

 

 

 

 

 

مي اگرن نشجويادا داتپيشنها و ممحتر مربي نظر به بسته قفو ولجد

 .دمي شوى بندن ماز

٢٢ 

 دربايد ش پوى روكمههادتمامي (سفيد ش پورو :قا شاملن آنشجويااى دابرم يونيفرن پوشيد 

 منام، ناف اول حر(تيكت ، ا)كامل بسته باشدر شي بطوزموآ ىمحيطهار در حضوت مدم تما

 جلوو حت ده، راكفش مشكي ساده، يي سااسرمهار شلو، )شتهم رناه و نشكدم دانا، گيادخانو

 سوختگيو  ICU ،عملق تااشي بجز زموى آمحيطهال در صندو مپايي ده از دستفاا(بسته 

 .فرمتعارت يش موها بصو، آرا)مي باشدع ممنو

 ميباشد ٢٢ زىمورآكا در قبولي هنمر قلاحد. 
 در )ازدواج حلقه بجز( طلا نگشترا گونه هر دادن ارقر يدد ضمعر در و تلارآيوز از دهستفاا 

 .ميباشدع شي ممنوزموى آمحيطها

٢ 

٢٢ – 13:30 ٧ ٢٠:٠٠ - ٢٠ ٢٢ - ٢٠:٠٠: ٠٠  - ٢٠ 

 ساعت
 
 

 

 يخرتا

     

     

     

     

     

     

     

     

 



 عهر شكلي ممنودر ناخن ى برچسبهاك و يش ناخنها با لاآراتميز باشد ه و ناخنها بايد كوتا 

 .ستا

 ستا عممنو كفش و ارشلو ش،پورو به آن يختنآو و به حرفه نامرتبط ىنشانهها از دهستفاا. 
 سايرده و در بوش ميبايست خامواه تلفن همرران ند بيماس و راكلا، بخشر در حضون مادر ز 

 .كاهش يابدورت به حد ضرده از آن ستفا، اهانماز

 وسرد يجااهر گونه و  .باشداه همرادب با و مي آراشي بايد به زموى آمحيطهادن در صحبت كر 

 .ستع اممنو، حرفه نيستن شأدر كه ت كلمان ندن رابازيا بر ا و صد

 و نكناركا ،ساتيدا رحضو در و رانبيما ند، رانساكنفر سالن، بخشدر آن نظاير و مسآدا نجويد 

 ..ميباشدع ممنوران بيما

 عباليني ممنوو شي زموى آمحيطهازا در حساسيت و تند ى با بوى عطرهاو كلن ده از ادستفاا 

 .ستا

 ستا عممنو رىپرستا حرفه نشئو از دور و رفمتعا غير رتصو به رتصو و سر يشآرا. 

 يستورضر مانيدر دركا رانهمكا و نهااهمر ران،بيما با ردبرخو در خلاقيا لصوا عايتر. 
 رتنظاو ماني ميبايست با هماهنگي درغير و ماني ام درقداهر گونه م نجادد اميگرن خاطر نشا 

 .دپذيررت مربي صو

  ستا عممنو باليني و شيزموآ ىمحيطها در تخانياد لستعماا. 

 .شدهد اخورد نضباطي برخوا كميتهه و نشكددانين اقوس ساابر ق فوارد مواز هر گونه تخلف 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       ٠

 هنمر

 

 ضعيف متوسط خوب خيلي خوب عالي اورژانس داخلي بخش شيزموآ ىها قلا حد

٠,٢٥ ٠,٥ ٠,٧٥ ٢ 0 

     
 با فضای فيزيكي بخش اورژانس آشنايي دارد.

     
اولويت در مراقبت اورژانسي از بيماران را هنگام پذيرش بكار 

 برد. )ترياژ(مي

     

نحوه صحيح احيای قلبي ريوی پايه و پيشرفته را مي داند و با 
 .نمايدنظارت مربي در عمليات احيای قلبي ريوی شركت مي

     
 گيرد.بيمار را به نحو صحيح مانيتورينگ نموده و از او نوار قلبي مي

     

علل و علايم مربوط به انواع مسموميت را شرح مي دهد و نحوه 
لوله بيني معده ای، گاواژ زغال فعال، كارگذاری مراقبت از آنها )

 شست و شو(

     

علل و علايم مربوط به تنگي نفس، آسم و مشكلات حاد تنفسي... 
 داند.ميرا شرح داده و نحوه مراقبت پرستاری از آنها را 

     
داند و طبق فرآيند پرستاری از آن را مي علل و علايم سكته قلبي

 نمايد.مراقبت مي

     
و طبق  داندهای دستگاه گوارش را ميعلل و علايم خونريزی

 نمايد.فرآيند پرستاری از آن مراقبت مي

     

داند و طبق فرآيند پرستاری علل و علايم كتواسيدوز ديابتي را مي
 نمايد.از آن مراقبت مي

     
داند و طبق فرآيند پرستاری علل و علايم سكته های مغزی را مي

 نمايد.از آن مراقبت مي

     
شرح را  لرز، ضعف و بي حالي و ....مربوط به تب و علل و علايم 

 نمايد.و طبق فرآيند پرستاری از آن مراقبت ميداده 

     

در زمينه مراقبت های لازم در  زملا هایشزموآو خانواده   ربيما به

 دهد.منزل را در هنگام ترخيص ارائه مي
 

 



 

 :نهروزا ىفعاليتها ثبت فترچهد معرفي

 دخو بر تاكيد جهت كه ستا نشجودا ستد در ىسند نهروزا ىفعاليتها ثبت فترچهد

 .ستا هشد حياطر رىمحو نشجودا و -learning) (selfىگيرديا

 :نهروزا ىفعاليتها ثبت فترچهداف هدا

 زىمورآكا دنكر هدفمند 

  ننشجويادا باليني صلاحيت و هنگيزا يشافزا 

  ننشجويادا زىمورآكا در باليني هيژو افهدا تحقق 

  لتحصيليا رغفا معلاا جهت رىپرستا ننشجويادا باليني صلاحيت سيربر 

 بالين ساتيدا توسط ننشجويادا دعملكر ىتقاار 
 هرزش موآند رويابي در ارزساتيد اكمك به (بالين زى مورآكان در نشجويادايابي صحيح ارز 

 )نشجودا

  هادكمبون شدن نمايات، تجربيازى عملي كه منجر به مستند سات كامل تجربياو قيق دثبت 

 نهاآفع رجهت ش در تلاو 

 :فترچهد تكميل كلي لصوا

  فايله نشكدداجعه به سايت اميبايست با به مرزى مورآبه بخش محل كااز ورود قبل PDF 

زى مورآكاو در روز اول پرينت گرفته را نظر رد بخش موزى و مورآحد كاوابه ط فترچه مربود

 .شته باشنداه دابه همر

  باشند شتهدا اههمر به تقااو تمامي در را فعاليت ثبت فترچهد. 

  آن تاييد و دعملكر تمشخصا ثبت به نسبت سيجرهاوپر و فعاليتها منجاا از پس بلافاصله 

 .نماييد امقدا مربي توسط
  كنيد پيوست يا و( نماييد ثبت كبو گلادرادر خو علميوعملي  تتجربيا كليه.( 
 
 

۳                                                                                                                                                    ۴ 
 

 

  هنمر

 
 اورژانس جراحي بخش شيزموآ ىها قلا حد

 عالي
 خيلي

 ضعيف متوسط بخو بخو

٠,٢٥ ٠,٥ ٠,٧٥ ٢ 0 

 و واحدهای مختلف بخش اورژانس آشنا است.دانشجو با ساختار      

 دهد.بررسي و شناخت بيمار در وضعيت اورژانس را انجام مي     

بر فرآيند تصميم گيری را ارائه  مراقبت پرستاری بر اساس اولويت مبتني     
 دهد.مي

نحوه حفظ ايمني، امداد و نجات در حوادث و بلايا با كاربرد فرآيند      
 داند.پرستاری مي

 دهد.احيای قلبي ريوی اوليه را طبق اصول استاندارد انجام مي     

 كند.نمونه های آزمايشگاهي را در مواقع ضروری تهيه مي     

شناسد و اصول مايع درماني بر اساس نياز و شرايط مددجو را مي     

 دهد.انجام مي

قادر به مديريت درد )بررسي و شناخت انواع درد، آرام كردن      
 مددجو و تسكين(

فرآيند بيمار دچار شوك را بر اساس اصول مراقبت پرستاری      
 دهد.پرستاری را مي داند و انجام مي

مراقبت پرستاری اورژانس در آسيب های محيطي )برق اصول      
گرفتگي، گرمازدگي، سرمازدگي و ...( را بر اساس فرآيند پرستاری 

 دهد.داند و انجام ميمي
روش مراقبت از بيمار دچار مسموميت و آسيب های ناشي از گزش      

 دهد.داند و انجام ميحيوانات و حشرات را مي
براساس تشخيص های پرستاری در شكستگي ها، اجسام مراقبت پرستاری      

 دهد.خارجي، صدمات نخاعي، ضربه به سر و... ارائه مي

 



 و منجاا معد رتصو در و ستا يمالزا نهروزا فعاليت ثبت فترچهد در دموجو اردمو كليه 

 بهق را فوارد مربي ميبايست مو(برسانيدد مربي خوع طلاابه ع را موضورت تكميل يك مها

ر نشجو كاداسيجر با وپرن بعد هماى هازىمورآكادر تا ه سانده رنشكددابالين ل مسئوع طلاا

 ).ددتكميل گروى فترچه ه و دشد

  هيدد تحويل مربوطه مربي به ن دورهپايا در را دخو فترچهد. 

 :نكته

هر بخش زى مورآكااى برو گانه اجدرت تكاليف بالا بصوام از كه هر كددد ميگرن خاطر نشا .٢

 .گانه به مربي مربوطه تحويل نماييداجدرت بصو

 مربي به را دخو تكاليف كليه رورزى،كا نپايا از پس ميباشند موظف ننشجويادا .٢

 )متغير ميباشدم محترد ستااصلاحديد س ساابر ر مذكو ردمو( .مربوطه تحويل نمايند

د نلودايند ها قابل افرو ها  مقسمت فردر  نشجوداشيابي ارزعمومي م فرو ختصاصي ى اهام فر .٠ هيوگر بحث دىپيشنها ينوعنا

 .مي باشد

  ،آن دنكر اداره ىهاراه آن و هميتا درد 

  پياتر مسرو مسر اعنوا 

  رىپرستا تخلاامد و آن اعنوا ك،شو 

  مراقبت در مسموميت ها 

  مفاصل و حركتي، عضلاني سيستم تصدما در رىپرستاى قبتهاامر 

  در سكته قلب و مغزی مراقبت 

 ترياژ و اولويت بندی بيماران در شرايط اورژانسي 


م تما تسلط الذ ددميگر ئهارا هيوگر بحث رتصو به قفو دىپيشنها مطالب فهرست:توجه

 .دشيابي محاسبه ميشوو ارزجزو ست ورى ابر مطلب ضرن نشجويادا

 

 

 

 

 

 

 

 

٨ ٥ 



 ربيما از قبتيامر حطر رديك مو يهارا  -۴                               )پيوست رتصو به(زىمورآكا تكاليف

 :رىپرستا ارشگز-٢        

 
 

 نديشيا زبا ردمو يك ارشگز -٥

هد د مي رخ باليني محيط در كه ستا رىموابر تامل و تفسير ينجاا در نديشيزابا از رمنظو

 .مدآپيش ال شما سواى برو يد دفكر كرره آن بادرهايي كه شما اديدرو.

 اى حرفه قخلاا با مرتبطت مشكلا از ردمو يك ثبت -۶

خصوصي  حريم عايتر معد، ربيما از نامه ضايتر گرفتن معدر،بيما با نامناسب ردبرخو لمثا ربطو

 ...ر وبيما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۶ 

:Case Report ٢-    

 شيزموآ رديك مو معرفي

 -برنامه، تشخيص،سيربر(شامل رى يند پرستاآفرس ساابر ر را يك بيمااز قبت امر 

 .هيددبه مربي مربوطه تحويل و گرفته ه بر عهد )شيابيا و ارزجرى، ايزر

 :زىمورآكا محل بخش در ييدارو مطالعه -٠

 

رد مو در و دهنمو ليست يدا شتهدا ركا و سر آن با دخو زىمورآكا تمد لطودر  كه را هاييدارو

 .هيددير پاسخ ت زلااهر يك به سو

 دارد؟ تعلق ييدارو ستهد امكد به دارو ينا

؟ ستا هشد تجويز مربوطه ربيما در علت چه به

 ؟يددگره مشاهدر بيمادر ضي ارچه عو

ل عماا را هاييرهكارا چه شما و معالج پزشك ارضعو ينا دنكر فبرطر جهت

 ؟يددنمو

 

٧ 

 .يدا شتهدا هعهد به انرآ قبتامر كه رىبيما رىپرستا ارشگز از نمونه يك
قبت امران  از كه رىبيما اىبر( رىپرستا يندافر سساا بر ربيما از قبتامر ارشگز تهيه

 )يد ده انمو


